
                                                           

 

                                                     Пояснительная записка 

к  расписанию уроков МКОУ «Зургановская СОШ» 

на 2024-2025 учебный год 

  Расписание уроков составлено на основе Учебного плана образовательного учреждения 

на 2024–2025  учебный год, в соответствии с требованиями санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов, постановлением главного санитарного врача 

РФ «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3. 3648–20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодѐжи» от 28.09.2020 № 28 , с учетом баллов ежедневной и 

недельной нагрузки обучающихся, исходя из имеющихся базовых возможностей школы. 

Также учитывались сведения о распределении  учебной нагрузки учителей. Расписание 

уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. При составлении расписания 

учитывалось следующее: 

·        5 дневная учебная неделя  

                расписание звонков 

Учебный процесс в школе проходит в одну смену.  

Предметы, требующие оптимальной умственной нагрузки, поставлены в основном 2,3 

уроками. Расписание составлено в соответствии с гигиеническими требованиями. Самая  

большая нагрузка приходится на вторник , среду. Облегченный день четверг Сдвоенных 

уроков нет. 

                     Режим образовательного процесса 

Школа работает в одну смену, начало занятий в 8.30. Учебная недельная нагрузка в 

часах  не превышает максимально допустимой при пятидневной  учебной неделе. 

Обучение ведется по одной  ступени  образования: 

Основное общее- 5 лет обучения (5-9 классы); 

Количество комплектов классов – 1: 

основных-1 

Продолжительность урока  составляет 40 минут. 

Максимальная учебная нагрузка при 5-дневной учебной  неделе в  8-ом  классе 

составляет 33 ч.  

                                                            

 

 

 

                                                    



                                       РАСПИСАНИЕ УРОКОВ  

                   МКОУ «Зургановская СОШ» на   2024-2025 учебный год 

д/н                      8 класс 

понедель

ник 

1 Алгебра 
2 Биология 
3 География 
4 Родной язык 
5 ВИС 

6 Физкультура 

7 История 
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Русский язык 
2 Геометрия 

3 Химия 
4 Физика 
5 Литература 
6 Родная литратура 
7 Английский язык 
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Английский язык 
2 Алгебра 

3 Русский язык 

4 Обществознание 

5 Информатика 
6 Физика 

7  
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1 Русский язык 

2 ОБЗР 

3 История 
4 Химия 

5 Биология 
6 Музыка 

7 Литература 
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Геометрия 

 
2 Алгебра 
3 География 

4 Английский язык 
5 Родной язык 

6 Труд 

 


