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MpumepHoe decAMUOHesHoe MeHIo

Ha 2023-2024 y4ebHbili 200
MKOY «3ypraHosckas COLL» MPMO PK




TMuieBsie BewecTra MuHep.BeLecTBa, MI Butamunbl, Mr
Ne peuentypsi Haumenosauue HKup DHepr.
P Gniona Buxon | Bemkas bl e ueHHoctb, | Ca Mg P Fe Bl C A
r BOABI, I
r KKan
|2 3 4 s [s 7 8 9 10 1 12 13 14
1 IEHb
[ Oben
104 Cyn
IMon penakuueii kapTodenbHbiii c | 200 1,68 1,72 13,26 72,00 26,46 21,20 51,28 0,55 0,09 15,5 12
M.I1.MorunsHoro | dbpukanenskamu
218
INoa penakuneii E:::::‘;“ 105 |05 825 |08 3743 12,0 0,40 19,0 0,20 0,00 0 1.0
M.I1.MorunsHoro
943 Canat u3
Tonpen 6enoKoYaHHOM 100 0,85 3,05 5,41 52,44 22,42 9,1 16,57 0,31 0,02 19,47 0,0
.B.T.JlamuuHoii KarmycThl
8 Xne6 " 100 24 0.8 16.70 85.7 0.01 13.2 1.01 34.80 0.13 0.00 0.00
TNIUEHHYHbIHA
338
Ton penakumet | yop o cavanom 200 |02 0 14.0 28,0 6,0 0,0 0.0 0,4 0 0 0.0
M.I1.MorunsHoro
Hroro 5,63 88,07 50,17 612,44 66,89 43,9 87,86 36,26 0.24 34,97 13,0
2 IEHD
O6en
304
Ton penaxuueii TInoB M3 NTHLIEI 210 25,38 (21,25 | 44,61 471,25 56,38 59,38 249,13 | 2,74 0,08 1,26 60,00
M.I1.MorunsHOro
15 Canar 3 CBEXHX
Ion penakumei NMOMHMIOPOB H 100 0,59 3,69 |2,24 44,52 11,21 9,76 20,77 0,44 0,03 10,06 0,0
M.IL.MorwisHoro | orypLos
8 Xne6 100 24 08 |16,7 85,7 0.01 132|348 1,01 0.13 000 |00
NIEHAYHbIH




943

IMon pen. A.H. Yaii ¢ cax: 0 0,0
3106HOBa apoM 200 020 |0,00 {140 28,0 6,0 0,0 0,0 0,40 0, ,
Vroro (2857 (2574|7755 _|e9471 | 736 8234 [3047 [459 [024 11,32 |60.0
3 IEHD
Oben
302
Mon penaxumei | Tpeuxa orsapnas | 100 | 0,38 ‘64,16 062 |ssizs  |oun |o9s 1477 [og0 |00 |00 077
M.I1.MorunsHoro ’
608
[Ton penakuneii Kotnera 100 12,44 | 9,24 12,56 | 183,0 35,0 25,70 | 133,10 | 1,20 0,08 0,12 23
A H. 3n06H0Ba
587 Coyc TomaTHblii | 50 0,49 |36 41 51.42 0.1 0.0 0.0 0,2 0,1 0.6 0.0
[Mon pen.
B.T.JlanwnHOMH
943
IMoa penakumeii Yaii cnaakuit 200 020 |0,00 |14,0 28,0 6,0 0,0 0,0 0,40 0,0 0,0 0,0
A.U. 3n06H0Ba
43 Canar u3
Mon pen. KamycThl € 100 085 |[3,05 |54l 52,44 2242 |9,10 16,57 |0,31 0,02 19,47 | 0.0
B.T.JlanuuHo#H MOPKOBBIO
3 Xneb . 100 2,4 0,8 16,70 | 85,7 0.01 13,2 34,8 1,01 0.13 0.00 0.00
NnueHH4YHbIH
Wroro 16,76 | 80,85 | 53.39 [98194 154,64 [4895 [199.24 [3,92 0.33 20,19 [23,77
4 JEHb J
Ooben 4\
309 _ | Makapousi 5793 | 33651 1,55 13,70 | 7337 | 1,55 0,16 0.0 0.0
Tlon penaxunen OTBapHbIE '
M.I1.MorunbHOro
o . 17,0 43,90
Tlon penakunen | yegrenn 8 21,60 106,7 | 0,96 0,06 0,85 39.0
M.I1.MorunsHOro




'w“&@;@@"

@ av
15 ﬁ\\\
IMon pen Coyc
BT anumop; TOMaTHLIH 50 0,49 3,6 4,1 51,42 0,1 0,0 0,0 0,2 0,01 0,6 0,0
]
8 Xne6
NeHU L 100 2,4 0,8 16,70 85,7 0.01 13,2 34,8 1,01 0.13 0.00 0.00
101 c6oprui ikpa 100 1,37 523 736 | 78,65 6,0 0 0 0.4 0 0 0
PELeNTYp obw, . | kabaukosas
TUT ans
WKONbHUKOB
943 nop pen. Yait cnankuii 200 0,2 0,00 14,0 28,0 6,0 0,0 0,0 0,40 0,0 0,0 0,0
A.M.3n06H0Ba
e
Hroro 22,01 28,71 111,8 751,28 57,56 48,5 214,87 [ 4,12 0.45 1,45
5 NEHb
OGen
33
Ton pen. . Pary u3 ntuus | 150 6,081 12,36 14,56 272.01 24.44 20.5 283,1 1,2 0,09 9,69 0.04
B.T.JlanwuHoit
43 Canar u3
Ton pen. KaITyCThbl C 100 0,85 3,05 5,41 52,44 22,42 9,10 16,57 0,31 0,02 19,47 0.0
B.T.Jlamuunoii MOPKOBbIO
943
IMon pen. A.H. Yait cnankmii 200 0,20 0,00 14,0 28,0 6,0 0,0 0,0 0,40 0,0 0,0 0,0
3n06HOBa
Xne6 100 2,4 0,8 16,70 85,7 0.02 13,2 34,8 1,01 0.13 0.00 0.00
8 MIIEHUYHbIH
Hroro 9,531 16,21 200,97 | 438,15 52,87 42,8 334,47 (2,92 0.24 29,16 0.04
6 JEHb

OGen




62
Bapenuku
Tox pen. it 100/5
B.T Jlanumnon | "EHUBHIE 204 16,4  [47,64 | 430,00 321 |003 |2400 |1,87 |021 [230 |07
38 —
Ilon peA. YTEpPOpOALI C 55
M.IT.Mor#sHoro | MOBHAIOM 13,78 | 12,64 | 60,11 |39435 21599 |[4291 |217,0 |1,74 0,17 0 0.15
382 non pen Kakao ¢ 200 2
MormiLHOTo MonoxoM 86 | 2,88  |1921 |10949 |89,71 |13,03 [8951 [049 [003 [096 |00l
3 Xne6
mmeransii | 190 2,4 0,8 16,70 | 85,7 0.02 13,2 348 1,01 0.13 0.00 0.00
Vitoro 3944 | 32,72 | 143,66 | 101954 |337,81 |69,17 |58131 [5,11 0.54 23,96 | 24,82
7 JEHD
OGen
304 ITnos u3
Ioa pea. i 210 2538 |2125 |4461 |47125 5638 | 5938 |249,13 |2,74 0,08 1,26 60.0
M.I1.MoruabHOro
15 Canar u3
TMox pen. flz‘:d";"’; oan | 100 0,59 3690 |224 |4452 121 |976 |2077 |o044 003 [1006 |00
M.I1.MorunbpHOro ROp
orypLos
943 Yaii cnagkui 200
Ton pea. AM. 0,20 0,00 14,0 28,0 6,0 0,0 0,0 0,40 0,0 0,0 0,0
3po06HOBa
8 Xne6 100 2,4 0,8 16,70 | 85,7 0,01 132 34,8 1,01 0.13 000 |0.00
MLuIEeHUYHbIH
Vitoro 2857 | 25,74 | 771,55 [62947 73,6 8234|3047 | 459 0,24 1132|600
//__,__L,___
8 IEHD




Obexn
312 ot
Ioa pen. ipe 200 7332 [025 [003 |1,00 |o0.18
M.IL.Morunssoro KapTodensHoe 2,34 16,71 3,79 174,02 113,59 | 11,1 5 y ;! P
608 Kotnera 100
Ton pen. AW 12,44 | 9,24 12,56 | 183,0 350 [2570 | 133,10 | 1,20 0,08 0,12 23
3no6xoea
445 Kakao ¢ 200 2,86 2,88 19,21 109,49 89,71 13,03 89,51 0,49 0,03 0,96 0,01
MOJIJIOKOM
15 Canar u3
Ion pen. i:”"'c‘:;a““" 100 0,85 3,05 5,41 52,44 242 9,10 16,57 | 0,31 0,02 1947 |0.0
M.I1.MoruneHoro y ¢
MOPKOBBIO
8 Xneb . 100 2,4 0,8 16,70 85,7 0.01 13,2 34,8 1,01 0.13 0.00 0.00
NMWEHW4YHbIX
Hroro 20,85 20,89 57,67 604,65 260,73 | 72,13 3473 3,26 0.29 21,56 23,19
9 IEHb
OGen
309
Mon pexn. MakapoHbl 5 93 33
M.I1.MorunsHoro | oreapHbie 150 8,71 92 57, 6,51 1,55 13,70 | 7337 [ 1,55 0,16 0.0 0.0
286
Ilon pea. 78 9,83 11,71 17
M.IL.MorunsHoro Tejwem 10 8 > > 1,0 43,90 (21,60 106,7 | 0,96 0,06 0,85 39.0
587
Ton pea. ng:mm 50 0,49 3,6 4,1 51.42 0.1 0.0 0.0 0,2 0,1 0.6 0.0
B.T.JlanmuHOH
943
Ton pea. Yaii cnaakui 200 0,20 0,00 14,0 28,0 6,0 0,0 0,0 0,40 0,0 0,0 0,0
A.N.3n06H0B
43 Castat u3 100 0,85 3,05 541 52,44 2242 [9,10 16,57 | 031 0.02 1947 |00




Ion pea. KamycThl €
B.T.JIanwuuHokH MOpKOBBIO
8 Xne6
B —— 100 2,4 0,8 16,70 | 85,7 0.01 13,2 34,8 1,01 0.13 0.00 0.00
Hroro 21,49 26,53 109,85 | 725,07 73,98 57,6 231,44 | 4,43 0,47 20,92 39.0
10 JEHb
OGen
Cyn
33 kapTodenbHbli
[loa pen. c 200 1,68 1,72 3,26 72,00 26,46 21,20 51,28 0,55 0,09 15,5 12
B.T.Jlanwuuo# (bpukanenbkam
2
3 Bapenuku
[Mon pen. ne:nable 105 0,5 82,5 0,8 3743 12,0 0,40 19,0 0,20 0,00 0 1,0
M.I1.MorunbHoro
Canar u3
43 non pen 6€e10K0O"aHHOH
BT JlanwuuHo KamyCTHl ¢ 60 0,85 3,05 5,41 52,44 22,42 9,1 16,57 0,31 0,02 19,47 0
MOPKOBBIO
943
Tlon pen. A.W. Yaii ¢ caxapom | 200 0,2 0 14,0 28,0 6,0 0,0 0,0 0,40 0,0 0,0 0,0
3pn06HoBa
F Xne6 . 100 2,4 0,8 16,70 85,7 0.01 13,2 1,01 34,80 0.13 0.00 0.00
NieHHYHbIA
Hroro 28,51 103,59 [ 149,19 | 1274,92 564,76 | 123,86 | 550,42 | 38,79 0.52 37,02 49,88




